
自然との関わりを楽しむ 

●ねらい 
・色水遊びを楽しみながら自然との関わりを楽しむ 
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●保育の振り返り 
 お花を使って色水遊びをしました。袋にお花とお水を入れ、「お花をもむんよ」と子ども達同士で教え合う姿や 
ペットボトルを振ってみる子ども達の姿も見られ、どのようにするとお水に色がつくのか試行錯誤しながら 
子どもたち自身で考え楽しく色水遊びをする姿が見られました。（思考力の芽生え）「少しピンクになった」 
「ももジュース」と水が少しずつ変わっていく変化を楽しんだり見立て遊びへと展開され楽しく自然と触れ合う姿も 
見られました。（自然とのかかわり）身近な自然と関わる中で子ども達の豊かな感性が育まれます。 


