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保育のねらい 
・友だちと協力してお茶のたてかたを知る。 
・心を込めてお作法をする。 

 
 

おさえているね よく混ぜるよ 

●保育の振り返り 
お茶の先生に教えてもらいながら、自分でお茶をたてました。抹茶の粉はつの字を書くようにすく
います。一人ではこぼれてしまうので、お友達と協力していれました(協同性)。 
美味しいお茶の濃さになるように、お湯は2杯丁寧にゆっくりといれます。(数量や図形、標識や文字
などへの関心、感覚)。茶筅を使って、心をこめて混ぜます(社会生活との関わり)。作法のおけいこ
を通して、一つ一つの動きや、お道具を大切にすること、相手を思いやる心を教わりました。 
 
 

お湯は2杯だね 


