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保育のねらい 

・正しい姿勢で歩き、友達に心を込めてお菓子やお茶をお運びする。 

・作法を学ぶことで伝統文化に触れる。 
 

 

 

 

保育の振り返り 
ちょっぴりドキドキしながら、丁寧にお茶碗を持って運びました。歩き方は動作の基本となります。
背筋を伸ばしてまっすぐに立ち、たたみのへりや合わせ目をふまないよう気をつけてあるきました。
(道徳性規範意識の芽生え、健康な心と体)。静かに座りお茶を前にさしだします。ふくさの折り方、
持ち方も上手になってきました。友だちが淹れてくれたお茶と美味しいお菓子を頂きました。(豊かな
感性と表現) 「どうぞ おあがりください。」「いただきます」お互いを思いやり、感謝の気持ちが
込められています(言葉による伝えあい)。 
 

 
 

美味しいね 

どうぞおあがりください 


