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保育のねらい 

・テニスに興味を持ち友達やコーチ、保育者と一緒に楽しみながら参加する。 

・ラケットの使い方やボールの打ち方を知り上達していく達成感を味わう。 

 

 

 

 

 

 

 

保育の振り返り 

「テニスって何？」から始まったテニス教室。始まるとみんなでスキップをしたり体操をしたりして体を動かしました。（健康な心と体）少し緊
張していた子も笑顔がたくさん見られるようになりました。ラケットを持ってボールを打つ練習が始まると始めはボールが前に飛ばなかっ
た子もネットを超えるようになったり遠くに飛ばせるようになったことがすごい自信になったようで、朝の遊びでも「先生一緒にテニスしよ
う」「先生こうやって打つんでー」と子ども達の方から声を掛けてくれるようになりました。（豊かな感性と表現） 

今だ！！！ 

パーン！！ 


