
運動遊びへの繋がり 

体を動かして遊ぶことが大好きなひまわり組では、日常の保育の中に走る・跳ぶ・ぶら下がるなどの動きを
取り入れる遊びをしています。子ども達同士で「よーいどん！」と言うとホールの端から端まで走っていく
姿や、フラフープを並べて「ケンケンパしてみるけんみよってな。」と自分で考えた遊びをしている姿も多
く見られました。(思考力の芽生え)(健康な心と体) 左から2番目の写真のマットには跳んだ距離によって描
かれている動物が違います。子ども達が「豚さんのところまで跳ぶんで！」と自分でどこまで跳ぶのかを決
めて何度も繰り返し、後ろで見守っているお友達も「あとちょっとだったなぁ」「手上にしたらもっととべ
るんじゃない？」と保育者や友達と気持ちを言葉で伝え合っていました。(言葉による伝え合い) 

繰り返す遊びの中で子ども達の自発性を大切にしながら関わっていきたいと思います。 

 

対象:2歳児ひまわり組 作成者:下元愛莉 作成日2018年8月12日 

ぎゅー 

ねらい 楽しい雰囲気の中保育者や友達と体を動かして遊ぶことを楽しむ。 


