
「リレーってたのしいな！」 
○ねらい 

 友達と一緒に力を合わせたり競い合ったりする楽しさを味わう 

対象：5歳児 
作成日：2018年10月3日 
作成者：廣瀬 未奈 

○保育の振り返り 

 まずはチームと順番決めから始めました。「ぼくアンカーいくで！」「わたしは〇番がいいな～」とそれぞれが自分の意見を
出し合ったり、悩んでいる子に「ここはどう？」と提案したりしながらチームのみんなで話し合いを進める様子が見られました。
（協同性・言葉による伝え合い） 

 走る姿や応援する姿を見ていると、勝ったうれしさや負けた悔しさを友達と共有しながら勝敗にこだわって遊べるように
なったなと感じます。また、上位をねらって速く走る方法を一緒に考えたり、友達と声を掛け合ったりする場面も多く見られ、
期待や自分たちで進める楽しさがどんどん膨らんでいるのがわかります。（健康な心と体・思考力の芽生え・自立心・協同性）
今後もその様子を見守りつつ、“何度も挑戦したから” “友達に教えてもらったから”できるようになったという過程の大切さを
伝えていきたいです。 

大きく回りすぎず、
線の近くを走る… 
もうバッチリだね☆ 


