
お着替え頑張ってるよ 
対象：3歳ゆり組 作成者：山川大地 

作成日：2019年5月21日 

〇保育のねらい 

・保育者や年長児に手伝ってもらったり声かけに合わせて自分で着替えをしようとする。 

 
 

 

 

 

 

 
 

〇保育の振り返り 

 登園後や給食後は保育者と着替えをしたり、しばらくの間は、年長の子ども達がお手伝いに来てくれて一緒に着替えを
しました。（協同性） 

「トンネルに新幹線（ボタン）を通してみてね」とボタンを留めたり裏返しの練習を毎日頑張っています。すると、「せんせー
自分でできたよー」と嬉しそうに見せに来てくれたり（言葉による伝え合い）保育者が手伝おうとすると、「自分でする」とボ
タンとにらめっこをしながら頑張って着替える姿が今ではたくさん見られるようになりました。（自立心） 

 


