
ピカピカになったよ！
対象児：三歳児すみれ組
作成者：友好那美
作成日：６月２１日◎ねらい

好きなものをおいしく食べ、苦手なものにも挑戦するなど食べることに関心を持つ。

◎保育の振り返り

給食にも慣れ、好きなものも苦手なものも美味しそうに口に運ぶすみれ組の子ども達。お箸を上手に使いながら
「コロッケサクサクだね～。」「見よってよ！お野菜ピカピカにできるんで！」など、友達と会話を楽しみながら食べ
る昼食は一日の楽しみのようです。少しずつ食べる量も増えてきて、今では「先生、おかわりあるん？」「ごめんね、
今日おかわりないんよ。」「えー…。」とおかわりを熱望されます。(言葉による伝え合い)

「お魚好きじゃけん一番に食べた！」「お豆一個とれるんで！」などと自分で食べる楽しさや嬉しさを感じている毎
日です。(自立心)


