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〇ねらい 

・保育者やお友達と一緒に走ったり音楽に合わせて踊ったり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

〇保育の振り返り 

リズミカルな音楽に合わせ保育者やお友達と一緒に体を動かして踊る子ども達。（豊かな表現）（協同性）聞
こえてくるおもしろい歌詞や「プー」という聞き馴染みのある音に子ども達も自然と笑顔がこぼれます。たく
さん動いた後は、水分を取り少しひんやりとする床にゴロンと寝転がり火照った体を休ませます。（健康な心
と体）「先生、踊りしたいけんCDかけてー」「みんな踊りするよー」と保育者や友達を誘って歌ったり踊った
りと、みんなと一緒に遊ぶ時間を楽しんでくれている様子が見られます。（言葉による伝え合い）運動遊びを
通して、これからもみんなと一緒に体を動かす楽しさや気持ち良さを感じてもらえたらなと思います。 

 


