
運動遊びを通して 
対象:1歳児 ばら組 

作成者:ばら組担任 齊藤佳那 
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●ねらい 
・保育者や友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

●保育の振り返り 

 体操やかけっこが大好きなばら組のみんな。遊びに夢中になっていても音楽が流れ始めるとのりのりで踊ったり、「よーいどん！」
の声に勢いよく走り始めたり身体を動かして楽しむ姿が普段の遊びの中でもたくさん見られます。走る・跳ぶなどいろいろな動きも出
来るようになってきました（健康な心と体）。みんなの「やってみたい！」と言う気持ちを大事にしながら、たくさん踊ったり走ったり運動
遊びを一緒に楽しんでいきたいです。 
 9月になり「どんどん」と言う太鼓の音や年長さんの演奏する園歌のリズムに「なんか聞こえる」「運動会！」と興味津々！子ども達同
士で「よーいどん！」と走ってみたりポンポンのポーズを練習したり、運動会を楽しみにしている姿も見らました(言葉による伝え合い)。 
運動会でもお友達と一緒に楽しみながら、参加出来たらなと思います。 


