
～運動遊びや体操を通して～ 

【保育の振り返り】 

入園した当初はハイハイが主でしたが、つかまり立ちから歩けるようになり、踊りやかけっこを楽しむ姿が見られます。（健康な心と体）体操
を踊っているお兄ちゃんお姉ちゃん達を見ると一緒に振りを真似したり、体を揺らしたりと全身を使って表現ができるようになりました。（豊か
な感性と表現） 

かけっこの「よーいどんっ」の掛け声が聞こえると、元気いっぱい笑顔で駆けてくる姿、鼓隊演奏時に使用するポンポンを持ち感触を確かめ
ながら振って踊ったりと、楽しい雰囲気の中で運動会まで取り組んできました。 

初めての運動会…緊張するかもしれませんが、温かい楽しい雰囲気の中で運動会に取り組めたら思います。 

対象:みにばら組 0歳児 
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作成者:下元愛莉 
ねらい 簡単な踊りの振りを真似したりかけっこをしたりするなど、全身を使った活動を楽しむ。 


