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〇ねらい 
 ・楽しい雰囲気の中で食事をする・給食の当番活動に喜んで取り組む 

〇振り返り 
 自園給食がはじまり、子どもたちからは「あったかいごはんがおいしいね」「おかわりできるかな～♪」などと
嬉しい声が聞かれています。苦手なものが登場することもありますが、挑戦する量を決めたり、食べる順番を工夫
したりと子どもたちなりに考えをながら食べ進める姿に感心するばかりです。お友達とのおしゃべりも盛り上がっ
ており、ほんわか楽しい雰囲気の中で食事ができています。 
 また、少しずつ子どもたちにもお手伝いをお願いしながら方法や手順について具体的に知らせ、繰り返し行う中
でお当番活動が身についてきていることも感じています。子どもたちが進んで行おうとする様子を見守りつつ、必
要なことを思い出したり、友達と伝え合ったりしながら進められるよう促し、援助していきたいです。 
(健康な心と体・自立心・協同性・思考力の芽生え) 

 


