
みんなで食べるとおいしいね 
対象・ひまわり組 作成者・西原優子 作成日・２０１９年12月20日 
 
ねらい・スプーンやフォーク、お箸を使って友達と一緒に食べることを楽しむ 

振り返り 
  
進級、入園当初は手づかみで食べたり、保育者に食べさせてもらうことが多かったひまわり組さん。 
 苦手なものにはムムッ！と口を一文字にしたり、「これ、いらん…。」と顔をそむけたり…。 
少しずつですが、友達が食べている姿を見たり、「すごいね」「かっこいいね」と言葉をかけられることで、
食べてみようと挑戦する子がたくさんいます。体も大きくなり、活動的になってきてからは、食べる量も増
えてきました。お友達や先生と会話を楽しみながら食べる給食はおいしいです。体も心もすくすくと成長し
てほしいです（健康な心と体）(言葉による伝え合い） 
 
  


