
外遊び大好き！！ 
作成日：２０２０/２/２７ 

対象児：3歳児 ゆり 

作成者：山川大地 

○保育のねらい 

・寒さに負けずに、戸外で思い切り体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

 

 

○保育の振り返り 

暑い日、寒い日関係なく、「お外で遊ぶよー」と声をかけると「やったー」と盛り上がっています。最近、部屋で作った紙ヒコーキを飛ばし
て遊んでいます。風向きの関係で投げてもすぐ戻って来たり、なかなか上手に飛ばすことができない子ども達。（思考力の芽生え）そん
な中、上手に前に飛ばなくても友達と一緒に作った物で遊ぶ喜びであったり風で戻って来る紙ヒコーキに笑ったりそれぞれが楽しい遊
び方を見つけ遊んでいる姿がすごく生き生きとして楽しそうでした。（協同性）（豊かな感性と表現） 

また、クラスのみんなと一緒にしっぽ取りゲームをして遊んでいます。（健康な心と体）最初は、逃げることに夢中になりすぐしっぽを取
られていましたが、回数を重ねるにつれしっぽを取られないように上手に体を動かして逃げる子も出てきました。（思考力の芽生え）残
り少ない年少生活、子ども達と遊びを通してたくさんの思い出を作っていけたらと思います。 

 


