
「水遊びだー！！！」 
対象：５歳児 かえで組 

作成者：山川大地 

作成日：2020/07/03 

○保育のねらい 

・砂や水を使ったダイナミックな遊びを通して水に触れる心地よさや汗が流れる気持ち良さを感じる。 

 

 

 

 

 

 

 

○振り返り 

暑くなり、水遊びがスタートしました。汚れたり濡れてはいけないことを気にすることなく、クラスのみんなで水をかけ合い全身ず
ぶ濡れになり水の冷たさや汗が流れる気持ち良さを感じながら水遊びを楽しみました。砂遊びや水鉄砲だけでなく、「水使って
リレー遊びもできるよー」と紹介しみんなで遊びました。水の入ったコップをバトンにしこぼさないよう友達に繋ぎ、「○○ちゃん
ゆっくりでいいよ」「うわーこぼれよる、こぼれよる」と、早く走れない難しさがあったり、こぼしてはいけないルールあったりで、子
ども達も考え工夫しながら遊んでいました。その中で、見つけた「こぼれないで早く走れる方法」を友達と共有し試みる子ども達
の姿がありました。また最後に、残った水の量も比べ「速さ」だけでなく「量」にも注目してみる子ども達。次回は、光を使って水
がキラキラ輝く美しさなどにも子ども達と一緒に体験できたらなと思います。（健康な心と体、協同性、道徳性の芽生え、思考力
の芽生え、自然との関わり、数量への関心・感覚、言葉による伝え合い） 


