
 
作成日9月28日(月) 対象：ふじ組 

     作成者 進藤早苗 保育のねらい：運動遊びを通して友達と競争する面白さや体を動かす楽しさを感じる 

保育の振り返り 

運動会に向けての活動で年長児は鼓隊、リレー、踊りを取り組んできました。年長児になって始めた鼓隊ではリズム遊びを
楽しみ、いろいろな種類の楽器に触れ、楽しさも感じてきました。リレーではクラスの友達と何回もチームを替え、リレー
ごっこを楽しんできました。踊りはソーラン節に挑戦し、「ソーラン！ソーラン！」と元気いっぱいの姿を見せてくれてい
ます。運動会に向けての活動で、こども達から「リレーごっこまだやりたい！もう一回しよう！」という声が何回も聞こえ
てきました。リレーは勝ったり、負けたりいろいろです。 

勝った時、「嬉しい！」負けた時は「もう一回！」と嬉しさや悔しさも感じられていました。そういう子どもたちの姿を見
守り、「楽しいな」「運動会楽しみだな」の気持ちを大切にし、私も子ども達と一緒に楽しむことも大切にしてきました。 

運動会では、おうちの方が応援してくれることも楽しみにしています。当日、沢山の声援をお願いいたします。 

(健康な心と体、協同性、自立心、豊かな感性と表現、言葉による伝え合い) 

     うんどうかい 


