
ドキドキワクワクうんどうかい！ 対象児：3歳児 ゆり組 
作成者：山川 可純 
作成日：2020，9，24 ねらい：体をたくさん動かし、みんなで走ったり踊りをする事を楽しむ 

保育の振り返り 

 運動会の活動をするにあたって、初めて運動会を迎える子ども達もいるので、ゆり組さんやすみれ組さんのお友達と一緒 
に踊りをしたり走ったりする事を伝えました。普段から体操等体を動かすことが大好きなゆり組さん。保育者の真似をしなが 
ら踊ったり、始めは様子を見ながら参加する子ども達もいましたが、少しずつ活動にも慣れリズムに合わせて踊ったりとみん 
なで一緒に取り組む楽しさを味わう姿が見られるようになりました。（健康な心と体）（豊かな感性と表現）「かっこよかったよ」 
「上手に踊れたね」など活動に取り組む子ども達の姿を認め、運動会の活動が楽しいと思えるようなかかわりを大切にして 
います。走ることも大好きで、「よーいどんするよ～」と声をかけると「やったー」と嬉しそうな姿を見せてくれます。「がんばれ 
ー」とお友達を応援する姿や、力いっぱい手を振りゴールまで走る姿はとてもかっこいいです！！（協同性）当日は保護者を 
前に緊張することもあるかとは思いますが、子どもたち一人ひとりが踊りやかけっこに取り組む姿を温かく見守っていただけ 
たらと思います。 

アーイスクーリーム♪ 
がんばるぞ～！！ 


