
好きな遊具を見つけて楽しく遊ぼう！ 

保育の振り返り 

「みてみて！」と言わんばかりに、ソフトブロックの上に立ってポーズを決めるA君。最初は保育者と手をつな
ぎ、低いブロックに立つのがやっとでしたが、ふらふらしながらも何度も何度もチャレンジすることで、この高
さでもしっかりと一人で立つことが出来るようになりました。(自立心)もちろん、降りる時も経験を生かして
ちゃんと座ってから降りることが出来るようになりました。 

ミュージックパネルで遊んでいるB君。踏むと音が出る事を知ると嬉しそうに何度も踏んでみます。でも「あれ、
今度は音が出ない。なんでかな？」ともう一度踏んでみる。強く踏む事、真ん中を踏むことを繰り返し遊ぶこと
で知りました。(思考力の芽生え) 

マットで山を作ると、さっそくやって来て山登り開始！まずは保育者と手を繋いで慎重に。そのうち立って「先
生、手を離していいよ」と言っているかのようにしっかりと立って歩きます。ボール遊びも、1人で転がるボー
ルを追いかけて喜んでいたのに、保育者に投げることを楽しみ、今では投げたボールを投げ返してくれる事を期
待してボールを投げています。これからも好きな遊具でいっぱい遊んで楽しんでほしいと思います。 
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ねらい 
・夏の疲れを癒して、健康状態に留意しながらゆったりと快適に過ごしたい。  

・保育者との触れ合い遊びを通して、全身運動を楽しむ。   


