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●ねらい 保育者や友達と一緒に体を動かせたり、遊んだりすることを楽しむ。 

〇振り返り 

日々の遊びのなかで、歩いたり、坂を登った日々り下ったり、トンネルをくぐったり等、様々な遊
びを取り入れています。遊びの積み重ねで、走るスピードが速くなったり、前までは保育者に手を
持ってもらって坂を登ったり下ったりしていたのですが、「自分でする！」と言って、保育者の見
守りの中で挑戦することも多く見られることが増えてきました。しっかりと足を踏ん張って、坂を
一人で降りたり、しっかりと鉄棒を握って、ぶら下がったりすることなども楽しんでいます。友達
がしている姿をみて、自分もやってみようという気持ちも見られたり、挑戦してみて出来たという
満足感もみられています。(健康な心と体）体だけの成長だけでなく、心身の成長、友達とのかかわ
りなど、遊びや生活の中で育っていることを感じています。これからも、子ども達の興味あること、
やってみたいという環境つくりをしながら、保育をしていきたいと思います。      
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