
体を動かして遊ぼう！ 
対象児：2歳児 ひまわり組 
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作成者：ひまわり組副担任 宇髙加奈 

6月の写真です。 
みんなで踊ると楽しいね♪ 

かけっこでは、ゴールにいる先生の
ところまで勢いよく走ります！ 
先生が倒れるほど…笑 

かっこよく決めポーズ！ 

保育のねらい ・友達や保育者と一緒に、体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

保育の振り返り 
・体を動かす遊びが大好きなひまわり組さん。お部屋で体操を踊ったり、園庭で「よーいドン！」とかけっこをしたりしながら、 
 運動会に向けた活動を遊びの中に取り入れてきました。 
 「がおーの踊りしたい！」と踊りのリクエストがあったり、かけっこで１番になれなかった悔しさから涙する子がいたり…。 
 楽しい、悔しい、様々な気持ちを感じながら、子どもたちは日々成長しているのだなと、保育を通して実感することばかりです。 
 行事を終えることがゴールではなく、遊びの延長線上として子どもたちが楽しめるように関わりながら、 
 今後も体を動かす遊びを一緒に楽しんでいけたらと思います。(健康な心と体、豊かな感性と表現) 


