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保育の振り返り
ひまわり組さんでは３歳を迎えた次の月から、制服を着て登園し体操服に着替えたり、給食時にはランチョンマットを敷いて準備をした
りと、身の回りのことに取り組む機会がぐっと多くなります。難しい、できない、やりたくないなど、様々な葛藤がある日もあれば、「自分で
できるけん！」と頑張ろうとする意欲的な姿が見られることもあります。頑張ってできたことは「できたね！すごいね！」と必ず一緒に喜び
ます。子ども達にとって“自分でできる”という経験はとても嬉しいことで、またさらに頑張ろうとする力になります。

日々の葛藤や意欲を受けとめながら様々な気持ちを一緒に共有し、今後もひとりひとりの自信につながるような関わりができたらと思
います。(健康な心と体、自立心)

保育のねらい
・保育者に見守られながら、意欲を持って身の回りのことに取り組もうとする。

トイレのあと、スリッパを
きれいにそろえてくれました！

前と後ろ、合ってるかな？


