
自分で食べるっておいしいね！
製作日：令和3年1月28日

対象者：0歳児 みにばら組

作成者：合田 環
ねらい：自分で食べる楽しさを味わう。

振り返り：保育者が、スプーンですくって口に運ぶと「うう～ん！」と首を横に振り、口を開けようとしません。「どう
したのだろう？」と思っていると、スプーンをしっかりと握って「自分で食べられるよ！」と言わんばかりにすくって
食べ始めます。いっぱいすくって零れることもありますが、気にすることなくもくもくと食べています。でもだんだ
ん手掴みにもなりますが、それでも自分で食べることを楽しんでいるようです。(健康な心と体)
これからも子ども達の食べる意欲を大事にしながら、楽しく食事ができるように見守っていきたいです。

どうしたの？

ん、ちょっと歯に
はさまって…


