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ねらい・・・食べ物に興味をもつ。食べてみようとする。

「おいしいー！」という声と表情がたくさん見られだしたばら組さん、給食と給食の先生が大好きで、スプーンやお箸なども使って食べてみ
たり、まだまだ手づかみで食べる事もありますが、意欲的に食べる事が増えてきました。どうしても気分が乗らない時など「いやー」となるこ
ともありますが、友達と一緒に食べる楽しさや食べると給食の先生やいろんな人に「すごーーい」とたくさん褒めてもらえることで気持ち良く
食べれたり、そういうきっかけで、食べようという意欲に繋がり、「食べるのたのしいな」という気持ちを持って食べられるようになってきまし
た。(健康な心と体) 「これなに？」と給食やおやつの時間におかずが気になり聞いてくれる子ども達、いろんな食材が幼稚園では出てきま
す。そこで食べ物の絵本や紙芝居を読んでみたり用意すると、見たことがある食べ物が出てくると「これーー」と絵本を指差して見せてくれ
たり、ままごと遊びでも食べものをお友だちに食べさせてあげようとしたりといろんな場面で食べ物に関連してままごと遊びや言葉の発達
友達との関りなども広がっていっています。食べ物を通して、いろんな気づきがあるのだと子ども達に気づかされより食事が大切だと言うこ
ともより実感しました。これからも楽しい雰囲気の中食事を楽しみ、実際に作る前のフルーツや野菜などにも見たり触れたりできる機会など
も作っていき、子ども達の意欲につなげていきたいと思います。(思考力の芽生え)

おいしい～

これなーに？

あーん☆

なんのフルーツ
にしようかな？

たべてみよっ


