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〇ねらい：身の回りの事を自分でやってみようとする。

〇振り返り
着替えや片付け、トイレや歯磨きなど基本的な生活習慣や身支度を自分の力で頑張ろうとしている子ども達。
方法がわからない時は「どうやってするん？」と保育者に聞いたり、友だちがしている姿を見て真似しながら
一緒に頑張ろうとしたりしています。毎日のちょっとした積み重ねですが、繰り返していく事で自分で出来る
ようになっていき、出来た喜びが子ども達の自身に繋がっていきます。また、トイレや玩具などみんなで使う
物が気持ち良く使えるようにするにはどうしたら良いか子ども達と考えながら過ごしています。トイレのス
リッパがバラバラになっていると気付いて直してくれたり、友だちが一人で玩具の片付けをしていると一緒に
参加したり、自分だけではなく周囲にも目を向けることが出来るよう生活習慣を通して思いやりの気持ちも
育って欲しいと思っています。(健康な心と体・協同性・言葉による伝え合い・道徳性・規範意識の芽生え)
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