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〇振り返り
子ども達に自信を持って自分を表現する事と音楽に合わせて表現する楽しさを感じてもらいたいという
思いがあり、発表会を通してそれを経験できたらいいなと思っていました。発表会に向けての取り組み
が始まった当初は人前で踊る事に自信がなかった子も、友だちが踊る姿や保護者の方の温かい声掛けに
背中を押され少しずつ踊るようになっていきました。自信が持てるようになってくると生活の中でも変
化がうまれ、自分の気持ちを素直に伝えようとする姿や挑戦しようとする姿が見られるようになってき
ました。活動を通して子ども達の心の成長を感じることができ嬉しく思います。(健康な心と体・協同
性・言葉による伝え合い)

〇ねらい：リズムに合わせて体を動かし、表現することを楽しむ。
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