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ひとりでできるもん！

ねらい：自分なりの着替えの仕方を知り、衣服の着脱を、自分でしようとする。

○振り返り

「先生がして！」という言葉が多く聞かれた４月から、「自分でする。」という声が増えてきた１１月。ボタンをか
けたり、外したりすることを自分から挑戦して頑張る姿が見られます。
指先を細かく動かせて、ボタンかけやボタン外しができるように、毎日の遊びの中に取り入れています。

また、頭から服を被った時に、周囲が見えないことに不安を感じることもありますが、子どもたちが自らチャレ
ンジしている時は、時間がかかっても見守り、出来ないところを手伝ったり、仕方やコツを知らせています。
「自分でしよう。」「頑張ろう。」という気持ちを受け止めて、一人で出来たことに満足感や自信が持てるように
見守っていきたいと思います。(健康な心と身体、自立心)
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