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冬休み中楽しいお正月を過ごした子ども達。おせち料理を食べたりお年玉をもらったりと楽しかった事
をたくさん話してくれていました。子ども達と話していると「初詣ってなに？」「ゲームしてた！」とお
正月にも様々な形があるようで子ども達の知らない事も沢山あるようでした。今回は子ども達に昔ながら
のお正月遊びを楽しんで欲しいと思いかるたと福笑いをしました。かるたは遊んだ事がある子もいて
「○○ちゃんの『な』やな！」「これぼくの(名前の)と！」と自分や友だちの名前と関連付けながら見つ
けていました。読み手にも挑戦し、友だち同士で取った枚数を数えて勝敗を楽しんでいました。福笑いは
初めてだったようでしたが、友だちと協力したりおもしろい顔が完成したりする事が楽しくて笑いながら
何度も遊んでいました。大人から子どもへ引き継がれていくお正月遊びや伝承遊びの素晴らしさを感じる
事ができました。(健康な心と体、協同性、数量・図形・文字等への関心・感覚、言葉による伝え合い)
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ねらい：正月遊びを知り、保育者や友だちと一緒に楽しむ。
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