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対象児：０歳児みにばら組

ねらい：体や指先を使って遊ぶことを楽しむ。

～保育の振り返り～
最近のみにばら組では、マットの山登りや牛乳パックのサークル越え、ジャングルジムのトンネルなど体を
使った遊びを楽しんでいます。そのジャングルジムでつかまり立ちにチャレンジしている子がおり、真っ赤
な顔をして何度も何度もチャレンジして、先日やっと成功しました。その時の“どうだ！”と得意そうな表情
が何とも言えず可愛かったです。体を使って十分に遊んだ後は、座って人参のおもちゃを引っこ抜いてはま
た穴に入れて遊んだり、ホースを穴に入れるぽっとん落としで遊んだりと指先を使った遊びにも集中してい
ます。これからも子ども達に寄り添って、成長を応援していきたいと思っています。(自立心・健康な心と
体)

ぽっとん！

どうだ！
歩けるよ！
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