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【考察】
遊びの時は興味津々で積極的な子ども達ですが、衣服を畳んだり履物を揃えたり身の回りの事には中々
意識が向きにくい様子な子ども達。難しいと感じる事に対して、“どうしよう”“後でしようかな”“あっち
の方が楽しそうだな”と思うのは大人も同じだと思います。子ども達がどうやったら“やりたい！”“頑張
ろう！”と思って取り組むことが出来るか日々言葉掛けや関わり方を試行錯誤しながら見守っています。
その都度丁寧に方法を知らせ、少しお手伝いしながら“自分で出来た！”達成感を味わうことが出来るよ
う取り組んでいるといつの間にか一人でできるようになっていて、「先生できた！」「見てみて！」と
嬉しそうに喜ぶ子ども達の笑顔を見ていると、子ども達の可能性をより伸ばしてあげたいと思います。
おやつの袋を一人で開けたり、服の袖に腕を通すことが出来たりとちょっとした成功体験を積み重ねて
いき、子ども達の自信に繋がるよう関わっています。(健康な心と体・言葉による伝え合い)

ねらい：身の回りの事に自分でしようとし、出来た達成感を味わう
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