
伝承遊びであそんだよ♪
対象児：1歳児 ばら組

作成者：上野舞子

作成日：２０２６年1月20日保育のねらい:日本の伝承遊びに親しみ、季節や文化を感じる。

ー保育の振り返りー
今月は様々なお正月遊びに触れました。ビニール袋の凧を持って園庭に出て、保育者が凧を持って走ると凧がふ
わっと浮かび上がり、「あっ！」と指差したり笑顔を見せる姿がありました。自分でも凧を持って走り、風を感じながら楽
しんでいました。

初めての書き初めに挑戦。筆の持ち方や墨ののつけ方をお話しながら進めていきました。墨が紙につく様子をじっと
見つめたり、トントンと叩くように描いたり、ダイナミックに線や丸を描いたりしました。線や点が現れるたびに、表情が
明るくなり、描くことを楽しんでいる様子が見られました。

その他にも目隠しなし動物福笑いや動物かるた等、様々な遊びに触れました。床に並べられた動物かるたを見て、
好きな動物のかるたを先に取って嬉しそうに見つめたり、保育者が動物の名前を言うと、声に反応してカードを持ち上
げたりと、それぞれのペースで参加していました。
伝承遊びを通して、1歳児なりに「見る・触る・感じる」経験を楽しむ姿が見られました。遊びの中で保育者や友達と関

わることで、安心感をもちながら新しいことに触れるように関わっていきました。今後も季節や文化を大切にしながら、
子どもたちの興味に寄り添った遊びを取り入れていきたいと思います。(思考力の芽生え・豊かな感性と表現・協同性)
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