
いろいろな色！ 対象児：3歳児ゆり組
作成者：青木七海
作成日：2026.01.13〇ねらい：想像を膨らませながらいろいろな色を見たり、触れたりすることを技法を通して楽しむ。

新学期が始まり、2月の作品展に向けて製作を進めています。デザイン画では、コーヒーフィルターの染め紙と、歯ブラシを使ったスパッタリングを
楽しみました。作品展では絵の具を使って表現することが多く、子どもたちも興味津々で、「今日は何色使うん？」「次は僕？」と自分の番が早く来
ないかとワクワクしている様子が伺えました。コーヒーフィルターは何に使われているのか、歯ブラシはどう使うのかをそれぞれ話し合った上で、1対
1での製作を丁寧に行いました。コーヒーフィルターを好きな形に小さく折っていき、5色の絵の具にそーっとつけると、色がじゅわっと滲みます。
「わお！」「上まで色きた…！」と嬉しそうな子ども達。「次の色つけるとどうなるかな～？」と保育者が声をかけると、2色目をつけて「混ざった
…！」「次はピンクにしよ～！」と言葉にしながら楽しむことができました。中には一気につけすぎて1色になってしまった子もいましたが、1人２つ
ずつ用意していたため、2つ目は2色にしようと慎重に色を付ける姿が見られました。折り方によっては模様も変わってくるので、保育者が「こんな模
様になったん初めて～！」と言うと「すごいやろ！」と得意げな表情を見せてくれました。スパッタリングでは、力加減が難しいようだったので、保
育者が手伝いながら進めました。「歯ブラシで！？歯みがくやつやろ！？」と驚く反応が新鮮で、保育者も楽しみながら製作することができました。
絵の具には、筆やスタンプといった画材を用いる基本も大切ですが、身近な物や生活用品を応用して使ってみるのもいろいろな発想があって面白い

なと思います。大人が考えるよりも、子どもの柔軟な発想の方がきっと面白発見があると思います。子ども達と一緒に気持ちを共有しながら楽しい保
育を心掛けていきたいです。（健康な心と体、思考力の芽生え、豊かな感性と表現）

〇保育の振り返り
染まった～！ かきかき～これ歯ブラシよな！？
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